
„Gerade da hebt sich das Vertrauen auf Gott 
am höchsten, wo die menschlichen Hoffnungen 

am tiefsten sinken. Denn wo alle menschliche Hilfe 
weicht, da macht sie der göttlichen Platz.“

Hl. Ignatius von Loyola

WAS SIND EXERZITIEN?
Exerzitien sind Tage der Stille und der Zweisamkeit 
mit Gott. Im Hinhören auf die Stimme Gottes werden 
die eigenen Lebensbereiche neu geordnet und auf das 
eigentliche Lebensziel hin ausgerichtet. Gerade vor 
größeren Entscheidungen und im Bemühen, Ordnung 
in seine Lebenspläne zu bringen, sind Exerzitien eine 
wertvolle Hilfe, um Gottes Wege herauszufi nden. Ex-
erzitien sind darüber hinaus eine gute Gelegenheit, das 
geistliche Leben zu erneuern und Gottes Willen auch 
in den kleinen Dingen des Alltags zu erkennen und zu 
erfüllen.

UNSER EXERZITIENANGEBOT 
IGNATIANISCHE EXERZITIEN
Die sogenannten „Ignatianischen Exerzitien“ gehen 
auf den heiligen Ignatius von Loyola († 31. Juli 1556 in 
Rom), den Gründer des Jesuitenordens, zurück: Es soll 
das innere, betrachtende Gebet geübt werden, damit 
die Seele in ihrer Gottesbeziehung gestärkt wird und 
so leichter den Willen Gottes erkennen und ihm folgen 
kann. Diese Art von Exerzitien kennzeichnet sich in er-
ster Linie durch die persönliche Betrachtung und die 
Zurückgezogenheit in die Stille. Wenn der Mensch sich 
von allen äußeren Ablenkungen frei macht und seine 
Aufmerksamkeit ganz Gott schenkt, kann er am besten 
die Stimme Gottes in seinem Herzen vernehmen.
Darüber hinaus tragen die tägliche Heilige Messe, der 
Rosenkranz und die Gelegenheit zur eucharistischen 
Anbetung dazu bei, die Tage in inniger Verbindung mit 
Gott zu verbringen. Der Exerzitienbegleiter gibt für die 
persönlichen Betrachtungen jeweils kurze Impulse und 
bemüht sich, im persönlichen Gespräch die Exerzitien 
individuell anzupassen, damit der einzelne Exerzitant 
seinen Bedürfnissen und Möglichkeiten gemäß den 
größten Nutzen davon trägt. Dennoch gilt der Grund-
satz: Nicht der Exerzitienbegleiter „predigt“ die Exer-
zitien, sondern der Gläubige „macht“ sie selbst. Er ver-
weilt bei Jesus, spricht mit ihm, hört auf ihn. Aufgrund 
ihrer Eigenart sind Ignatianische Exerzitien nur sinnvoll, 
wenn sie wenigstens vier bis fünf Tage dauern.

EINZELEXERZITIEN
Wir bieten Einzelexerzitien für Personen an, die ihre 
Berufung klären wollen oder vor einer wichtigen 
Entscheidung stehen – sowie grundsätzlich für Geist-
liche und Ordensleute.
Bei Interesse werden Ort und Termin nach Rück-
sprache individuell geregelt. Für Einzelexerzitien in 
Haus Assen (Lippetal) bestehen bereits feste Termine 
(siehe Terminübersicht).
Da in Einzelexerzitien mehr auf die jeweilige Situati-
on des Einzelnen eingegangen werden kann, können 
diese in ihrer zeitlichen Dauer variieren.

EINKEHRTAGE/VORTRAGSEXERZITIEN
Sie sind die kleinen, aber wertvollen Meilensteine in 
der Pfl ege des geistlichen Lebens und in der Bezie-
hung zu Gott. Auch hier sind Stille, die Heilige Messe, 
Rosenkranz, eucharistische Anbetung etc. wichtige 
Bestandteile. Im Unterschied zu den Ignatianischen 
Exerzitien gibt es pro Tag mehrere ausführliche Vor-
träge zu verschiedenen Themen des geistlichen Le-
bens – angepasst auf den jeweiligen Teilnehmerkreis.
Diese Art von Exerzitien dauern in der Regel zwei 
bis vier Tage.

EXERZITIEN UND EINKEHRTAGE BEI DER 
KATHOLISCHEN 
PFADFINDERSCHAFT EUROPAS 
Einer unserer pastoralen Schwerpunkte besteht in der 
geistlichen Begleitung der „Katholischen Pfadfi nder-
schaft Europas“. Zu dieser Arbeit zählen auch Exer-
zitienangebote für die unterschiedlichen Altersstufen. 
Die Teilnehmer kommen also hauptsächlich aus den 
Kreisen der KPE. Dennoch sind diese Termine grund-
sätzlich für jede Person des entsprechenden Alters of-
fen. Wir wollen daher auch zu diesen Terminen ganz 
herzlich einladen.
Damit klar erkenntlich ist, um welche Termine es sich 
handelt, sind diese in der jeweiligen Aufl istung mit ei-
ner Pfadfi nderlilie gekennzeichnet.

KINDER – „EXERZITIEN“ (KiEx)
Kinder – „Exerzitien“ (kurz: KiEx) sind keine Exerziti-
en im bisher beschriebenen Sinn – das würde Kinder 
überfordern. Wir verstehen darunter kindgerechte 
Tage mit Gott, „Exerzitien“ also für Kinder im Alter 
zwischen sieben und zwölf Jahren.
Es versteht sich von selbst, dass man dabei nicht nur 
betet und Vorträge hört: Spiel und Erholung in fröh-
licher Gemeinschaft haben dabei genauso ihren Platz. 
Alle Programmpunkte sind in ein altersgemäßes, reli-
giöses Rahmenprogramm eingebettet. Dieses hilft den 
Kindern, im Glauben an Jesus Christus als den wahren 
Gott und Herrn zu wachsen, ihn gleichzeitig als besten 
Freund zu erfahren und davon erfüllt und gestärkt den 
Lebensweg mit Gott in Liebe zum Nächsten gehen 
zu können. Diesem Ziel dient ein selbst gebasteltes, 
kleines, religiöses Kunstwerk (Altärchen, Glasmosaik-
kreuz, Rosenkranz u. ä.) genauso wie das kindgerechte 
Exerzitienheft mit vielen schönen Bildern.
KiEx haben sich als ein wahrer Segen erwiesen: Es 
ist immer wieder herrlich zu sehen, wie empfänglich 
die Kinder in solchen Tagen für die Liebe Gottes sind. 
Dementsprechend kommen die kleinen Teilnehmer 
auch immer ganz begeistert und mit neuem Schwung 
für die Freundschaft mit Jesus nach Hause.

KONTAKT UND ANMELDUNG

Bei Fragen zu bestimmten Angeboten kann man sich 
direkt an die jeweils angegebene Kontaktadresse 
wenden oder auch an folgende Stelle: 

KiEx (KINDER – „EXERZITIEN“)

Tage für Kinder, (7-12 Jahre) um Freude am Glauben zu 
erleben und selbst Freude zu schenken

02. – 05. Januar 2025
Schwarzwald, für Jungen und Mädchen (P. Florian Birle SJM)

11.  – 13. April 2025
Gebetsstätte Marienfried, für Jungen (P. Florian Birle SJM)

13. – 15. April 2025
Gebetsstätte Marienfried, für Mädchen (P. Florian Birle SJM)

22. – 24. April 2025
Niederaudorf, für Jungen (P. Florian Birle SJM)

24. – 26. April 2025
Niederaudorf, für Mädchen (P. Florian Birle SJM)

10. – 13. Oktober 2025
Haus Assen (Lippetal), für Jungen (P. Roland Schindele SJM)
Anmeldung: über die Homepage www.haus-assen.de

16. – 19. Oktober 2025
Haus Assen (Lippetal), für Mädchen (P. Roland Schindele SJM)
Anmeldung: über die Homepage www.haus-assen.de

25. – 28. Oktober 2025
Bodensee/Allgäu, für Jungen (P. Florian Birle SJM)

31. Oktober – 3. November 2025
Bodensee/Allgäu, für Mädchen (P. Florian Birle SJM)

PREIS: ca. 50 Euro (abhängig vom Ort)     
INFO & ANMELDUNG: kiex@sjm-online.org
 

Nähere Infos zu den KPE-Terminen können auch im 
Sekretariat der KPE erfragt werden: 
bundessekretariat@kpe.de

SERVI JESU ET MARIAE
Auhofstr. 22
A-3372 Blindenmarkt

Tel: +43 (0)7473 2094
Mail: exerzitien@sjm-online.org
www.sjm-online.org

WER LEITET DIE EXERZITIEN?
Die Exerzitien werden in der Regel von Priestern un-
serer Gemeinschaft betreut. Soweit möglich, haben wir 
den Namen des jeweiligen Priesters in der Terminüber-
sicht angegeben.

WAS KOSTEN EXERZITIEN?
Die Kosten der Exerzitien variieren je nach Art der Un-
terbringung und der Teilnehmerzahl und ergeben sich 
aus den reinen Selbstkosten eines Kurses. So sind Ex-
erzitien für Jugendliche aufgrund der einfachen Räum-
lichkeiten wesentlich günstiger als ein einwöchiger 
Exerzitienkurs für Erwachsene in einem entsprechend 
ausgestatteten Exerzitienhaus.
Sollte es einem Interessenten im Einzelfall nicht möglich 
sein, die Kosten aufzubringen, kann er sich gerne mit 
uns in Verbindung setzen. Finanzielle Fragen sollen kein 
Hindernis für die Teilnahme an Exerzitien sein.

AKTUELLE  TERMINE?
Aktuelle Exerzitientermine sowie ggf. nähere Details zu 
einzelnen Terminen fi nden Sie auf unserer Homepage:  
www.sjm-online.org Termine  Exerzitien.

Exerzitienangebote 2025 
Servi Jesu et Mariae

Bildnachweis:
Bilder von Pixabay



KAR-  UND OSTERTAGE FÜR 
JUNGE ERWACHSENE

17. – 20. April 2025
Ort: Rixfeld (Nähe Fulda)
LEITUNG: P. Markus Christoph SJM
PREIS: Auf Anfrage
INFO & ANMELDUNG: Bundessekretariat der KPE 
(bundessekretariat@kpe.de)

KAR –  UND OSTERTAGE FÜR DIE 
GANZE FAMILIE

17. – 20. April 2025
Ort: Im Süden Deutschlands
LEITUNG: P. Stefan Linder SJM
PREIS: Auf Anfrage
INFO & ANMELDUNG: kartage_anmeldung@gmx.de
 
17. – 24. April 2025
Ort: Haus Assen (Lippetal)
PREIS: auf Anfrage         
INFO & ANMELDUNG: über die Homepage www.haus-assen.de

IGNATIANISCHE EXERZITIEN
09. – 12. Januar 2025
Ignatianische Exerzitien für Männer
ORT: Blindenmarkt (Niederösterreich)
LEITUNG: P. Anton Bentlage SJM
INFO & ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org
 
17. – 23. Februar 2025
Ignatianische Exerzitien für junge Männer
ORT: Blindenmarkt (Niederösterreich)
LEITUNG: P. Daniel Artmeyer SJM
PREIS: 100 Euro                 
INFO & ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org
 
02. – 09. März 2025
Ignatianische Exerzitien für Frauen und Männer
ORT: Gebetsstätte Marienfried
PREIS: über die Homepage www.marienfried.de
INFO & ANMELDUNG: mail@marienfried.de  
 
07. – 13. März 2025
Ignatianische Exerzitien für Frauen und Männer
ORT: Kleinwolfstein (Niederösterreich)
LEITUNG: P. Anton Bentlage SJM
INFO & ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org
                                      
01. – 07. Mai 2025
Ignatianische Exerzitien für Erwachsene
ORT: Haus Assen (Lippetal)
LEITUNG: P. Martin Linner SJM
INFO & ANMELDUNG: über die Homepage www.haus-assen.de
 
07. – 14. Juli 2025
Ignatianische Exerzitien für junge Männer
ORT: Blindenmarkt (Niederösterreich)
PREIS: 100 Euro                 
INFO & ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org
                   
14. – 20. Juli 2025
Ignatianische Exerzitien für junge Frauen
ORT: Kleinwolfstein (Niederösterreich)
LEITUNG: P. Anton Bentlage SJM
INFO & ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org
 
18. – 24. August 2025
Ignatianische Exerzitien für Erwachsene
ORT: Haus Assen (Lippetal)
LEITUNG: P. Roland Schindele SJM
INFO & ANMELDUNG: über die Homepage www.haus-assen.de

 
15. – 21. September 2025
Ignatianische Exerzitien für junge Frauen
ORT: Kleinwolfstein (Niederösterreich)
LEITUNG: P. Paul Schindele SJM
INFO & ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org
 
03. – 09. November 2025
Ignatianische Exerzitien für junge Frauen
ORT: Kleinwolfstein (Niederösterreich)
LEITUNG: P. Daniel Artmeyer SJM
INFO & ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org
 
27. November – 03. Dezember 2025
Ignatianische Exerzitien für Erwachsene
ORT: Haus Assen (Lippetal)
LEITUNG: P. Martin Linner SJM
INFO & ANMELDUNG: über die Homepage www.haus-assen.de
 
05. – 10. Dezember 2025
Ignatianische Exerzitien für Erwachsene
ORT: Haus Assen (Lippetal)
LEITUNG: P. Roland Schindele SJM
INFO & ANMELDUNG: über die Homepage www.haus-assen.de

AUSBLICK:
08. – 11. Januar 2026
Ignatianische Exerzitien für Männer
ORT: Blindenmarkt (Niederösterreich)
LEITUNG: P. Anton Bentlage SJM
INFO & ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org

MÖGLICHKEIT FÜR EINZELEXERZITIEN 
FÜR ERWACHSENE IN HAUS ASSEN

10. – 21. Februar 2025 (P. Martin Linner)
12. – 24. Mai 2025 (P. Roland Schindele)
08. – 15. Juli 2025 (P. Martin Linner)
15. – 26. September 2025 (P. Stefan Skalitzky)

Dauer individuell wählbar. 

INFO UND ANMELDUNG: über die Homepage 
www.haus-assen.de oder info@haus–assen.de

EINKEHRTAGE/ VORTRAGSEXERZITIEN

07. – 09. Februar 2025
Einkehrtage für Männer
„Ich stehe an der Türe und klopfe an!“ (Offb. 3,20) – 
Jesus immer wieder im Leben willkommen heißen
ORT: Inzell (Landkreis Traunstein/Oberbayern)
LEITUNG: P. Michael Sulzenbacher SJM
PREIS: ca. 180 Euro
INFO & ANMELDUNG: michael.sulzenbacher@sjm-online.org
 
18. – 20. Februar 2025
Einkehrtage: „Unterscheidung der Geister“
ORT: Gebetsstätte Marienfried
LEITUNG: P. Johannes M. Ziegler SJM
PREIS: Auf Anfrage
INFO & ANMELDUNG: mail@marienfried.de
 
20. – 23. Februar 2025
Einkehrtage für Frauen
„Ich stehe an der Türe und klopfe an!“ (Offb. 3,20) – Jesus immer 
wieder im Leben willkommen heißen
ORT: Inzell (Landkreis Traunstein/Oberbayern)
LEITUNG: P.  Michael Sulzenbacher SJM
PREIS: ca. 230 Euro
INFO & ANMELDUNG: michael.sulzenbacher@sjm-online.org
 
14. – 16. März 2025
Einkehrtage für Erwachsene: Theresia von Lisieux
ORT: Haus Assen (Lippetal)
LEITUNG: P. Georg Gantioler FSO
INFO & ANMELDUNG: über die Homepage www.haus-assen.de

19. – 20. März 2025
Einkehrtage für Frauen (mit Schweigen)
Abschluss: Abend der Barmherzigkeit 20.03.2025, 20.00 Uhr
ORT: Kleinwolfstein (Niederösterreich)
LEITUNG: P. Josef Brand SJM
INFO & ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org
 
28. – 30. November 2025
Advent – Einkehrtage für Männer
ORT: Kleinwolfstein (Niederösterreich)
INFO & ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org

EINKEHRTAGE FÜR MÄDCHEN 
(13 – 17 JAHRE)

04. – 06. April 2025
ORT: Niederaudorf
LEITUNG: P. Josef Brand SJM und P. Johannes Kargl SJM
PREIS: 60 Euro         
INFO & ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org
 
05. – 07. Dezember 2025
Ort: Kloster Marienburg; Wutöschingen
Leitung: P. Stefan Linder SJM und P. Johannes Kargl SJM
Preis: 60 Euro         
INFO & ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org

12. – 14. Dezember 2025
Ort: Haus Assen (Lippetal)
Leitung: P. Roland Schindele SJM und Tatjana Fleck
INFO & ANMELDUNG: über die Homepage www.haus-assen.de
 

EINKEHRTAGE FÜR JUNGEN 
(12 – 17 JAHRE)

07. – 09. Februar 2025
Ort: Haus Assen (Lippetal)
Leitung: P. Peter Salzer SJM
INFO & ANMELDUNG: über die Homepage www.haus-assen.de
 
28. – 30. März 2025
Ort: Kloster Brandenburg
Leitung: P. Josef Brand SJM
Preis: Auf Anfrage     
INFO & ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org
 

02. – 05. Oktober 2025
Ministrantenkurs für Jungen
ORT: Marienfried
INFO & ANMELDUNG:  exerzitien@sjm-online.org
 
31. Oktober – 02. November 2025
Ministrantenkurs für Jungen
ORT: Haus Assen (Lippetal)
INFO & ANMELDUNG: über die Homepage www.haus-assen.de

EINKEHRTAGE FÜR JUNGE FRAUEN 
(AB 18 JAHREN) 

04. – 06. April 2025
ORT: Niederaudorf
LEITUNG: P. Josef Brand SJM und P. Johannes Kargl SJM
PREIS: 60 Euro         
INFO & ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org
 
05. – 07. Dezember 2025
Ort: Kleinwolfstein (Niederösterreich)
INFO & ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org
 
05. – 07. Dezember 2025
Ort: Kloster Marienburg; Wutöschingen
LEITUNG: P. Stefan Linder SJM und P. Johannes Kargl SJM
PREIS: 60 Euro         
INFO & ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org
 
12. – 14. Dezember 2025
Ort: Haus Assen (Lippetal)
LEITUNG: P. Martin Linner SJM und Tatjana Fleck
INFO & ANMELDUNG: über die Homepage www.haus-assen.de

EINKEHRTAGE FÜR JUNGE MÄNNER
(AB 18 JAHRE)

28.  –  30. November 2025
Ort: Haus Assen (Lippetal)
LEITUNG: P. Peter Salzer SJM
INFO & ANMELDUNG: über die Homepage www.haus-assen.de
 
05. – 07. Dezember 2025
Ort: Niederaudorf
LEITUNG: P. Markus Christoph SJM
INFO & ANMELDUNG: exerzitien@sjm-online.org
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